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Chers Sportifs en Entreprise,

Voici, comme chaque mois, la newsletter de la Ligue Occitanie du Sport d'Entreprise qui vous
permet de vous tenir au courant de toute son actualité et de sa montée en puissance en France,

en Europe et dans le monde.

NOTRE VIDEO DU MOIS

@ [ @ p| o) o003/1:40

Visionner I'aftermovie des ECSG Bordeaux 2023

NOTRE CALENDRIER



https://www.youtube.com/watch?v=7fB3E-3l_JQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=7fB3E-3l_JQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=7fB3E-3l_JQ&t=2s

SEMAINE QUALITE DE VIE AU
TRAVAIL

Du 19 au 24 juin a eu lieu la semaine de la qualité de
vie au travail.

La ligue est intervenue dans plusieurs entreprises pour
proposer différentes activités comme du Pilates,
stretching, pétanque molle. Mais également sur des
ateliers bien-étre tels que des automassages.

Nous avons également proposé une conférence sur la
thématique du sommeil et de l'activité physique et
sportive.
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C'est quoi ? 4 semaines pour changer vos habitudes de vie.
Comment ? Cumulez le maximum de pas pendant 4 semaines par équipe de 4,

Pour qui ? Ei i s,
INSCRIPTION : Flashez le QR Code et laissez-vous guider.
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BEACH VOLLEY

Le week-end du 8 et 9 juillet s'est tenu la premiére édition du
Toulouse Beach Sports. Durant 2 jours, a eu lieu le tournoi
inter-entreprises de Beach wvolley. 10 équipes se sont
rencontrées durant ce week-end convivial.

Parallélement, les participants ont pu profiter du tournoi de
Beach volley U21 avec une victoire de la France chez les
hommes et de la Belgique chez les femmes.

Rendez-vous l'année prochaine pour une prochaine édition.

DEFI PODOMETRE

Durant 4 semaines, du 15 mai au 11 juin, plus de trente
équipes se sont challengées pendant le défi podométre.
Félicitation a l'ensemble des équipes et rendez-vous en
automne pour un prochain défi a relever.

Ensemble continuons de lutter contre la sédentarit¢ au
travail.



COURSE DE LA DIVERSITE

Rendez-vous le 12 octobre 2023, a Toulouse pour la COURSES
troisiéme édition de la Course de la Diversité ! ﬂ DIVERSITES
Retrouvez un village d'animation composé d'un pdle

santé bien-étre, un pole handisport et un pole activité
physique et profiter de Il'ensemble des activités
proposées. La Course de la Diversité est un événement
convivial qui prone les valeurs de cohésion sociale et
d'égalité des chances.

C'est également le moment de passer un bon moment «» TOULOUSE
entre collégues et de rencontrer d'autres salariés

d'entreprises différentes.
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NOS TERRITOIRES ONT DU TALENT

Laurent TARIN - Président de la Ligue Occitanie du Sport d'Entreprise

Un premier semestre riche en activités sportives proposées aux entreprises et collectivités Occitanes.

Au dela de nos actions durables et récurrentes chez les employeurs qui nous ont accordé leur confiance, je retiendrai
de cette année sportive essentiellement les actions suivantes :

- 2 défis podométre animés a 1’automne et au printemps, regroupant plus de 250 salariés !

- Une deuxiéme édition de la Course de la diversit¢ a Colomiers. Prochaine édition en vue le 12 octobre, nous
changeons de site pour une autre dimension de I’événement : ce sera au coeur de Toulouse désormais !

- 1 championnat de foot a 7 sur Nimes qui connait toujours un grand engouement aupres de nos joueurs !

- Nous cloturons cette année sportive avec la premicre édition d’un tournoi inter-entreprises de Beach volley sur place
publique a la Halle des machines a Toulouse. 12 entreprises et du soleil pour un tournoi trés réussi sur 2 jours !

- N’oublions pas notre participation active aux jeux Européens de Bordeaux en juin qui ont vu arriver plus de 7500
salariés de toute I’Europe. Une pleine réussite pour cette édition des jeux et une participation record des entreprises
d’Occitanie avec plus de 10 entreprises représentées par 445 salariés !

Toutes ces actions n’auraient pas pu étre menées sans nos bénévoles, membres du Comité directeur de la Ligue, que je
remercie chaleureusement, ainsi que Laure, notre CTF qui coordonne et met en ceuvre le coté opérationnel ! Nous
avons 1’objectif de multiplier ce type d’actions, mais nous n’y arriverons pas sans bénévoles supplémentaires - donc

rejoignez-nous que vous soyez a Tarbes, a Béziers ou a Rodez, toutes les initiatives seront les bienvenues !


https://www.ffse-occitanie.fr/course-de-la-diversite-2-2/

Je vous dis a la rentrée pour de nouvelles aventures sportives avec la Ligue et ses partenaires.

NOS ACTUALITES

LES 24 es JEUX EUROPEENS DU SPORT D'ENTREPRISE

du 14 au 18 juin a Bordeaux

Les 24es Jeux Européens du Sport d'Entreprise ont pris
fin samedi dernier.

Nous tenons a féliciter la totalité des participants pour
leur participation a cet événement unique.

Nous tenons a féliciter toutes les équipes d'avoir porté
haut les couleurs de leur entreprise.

Retrouvez toutes les photos de ces 4 jours sportifs juste

Les photos
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LES JEUX MONDIAUX DU SPORT D'ENTREPRISE


https://www.flickr.com/photos/198549747@N08/

Jeux Mondiaux du Sport d'Entreprise

: Ledn, capitale du sport entreprise

Du 6 au 10 décembre prochain, la ville mexicaine
recevra la visite de quelques

5 000 sportifs salariés, représentant environ 50 pays. Ils
participeront a 25 disciplines sportives et auront
'occasion de découvrir les plus beaux sites de Cancun,
Mexico, ...

PARTICIPANTS

Consulter le site
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SAVE THE DATE

L'ACTUALITE DES COURSES DE LA DIVERSITE 2023

LA CARTE NATIONALE

16 RENDEZ-VOUS EN 2023 !

HAUTS DE FRANGE
Date & venir

PARIS
28 Septembre VILLERS LES NANCY

TOURS 12 Octobre
19 octobre
CLERMONT FERRAND

SAINT-JEAN-DE-MONTS

Date & venir 26 Septembre

e
CHATELAILLON-PLAGE U\\
10 novembre N LYON
LA REUNION 22 eptembre
8 Octobre:
BORDEAUX

6 Octobre
MIRAMAS

MOURENX Z S 6 Octobre
27 Octobre
Q AJACCIO
TOULOUSE 27 octobre

12 Octobre
GUYANE
MARTINIQUE Date avenit
4 septembre

PREMIERE EDITION

r COURSER
6 DIVERSITES

Association régionale soutenue Nous sommes ravis de vous annoncer que la Course de
la Diversité de Toulouse sera au profit des Restaurants

du Cceur pour son édition 2023.
N'attendez plus et inscrivez-vous a la course deés
maintenant.

inscriptions


https://leon2023.org/fr/
https://www.billetweb.fr/course-de-la-diversite-toulouse-2023

COURSES
7 DIVERSITES

La Course de Toulouse

est au profit
des Restaurants du Coeur

i
de
Haute-Garonne

Lundi 12 juin 2023, la FFSE était présente lors d’une
réunion organisée par Amélie OUDEA-CASTERA,
ministre des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Cette réunion a rassemblé des acteurs du sport, du
secteur privé et de la fonction publique.

L'objectif était de discuter et de développer un plan
d'accélération de la pratique sportive en milieu
professionnel dans le cadre d'un nouvel atelier du cycle
d'Impulsion Politique et de Coordination Stratégique
(#IPCS).

Lire I'article

"Un plan d'accélération de la pratique

sportive en milieu professionnel"

NOS PARTENAIRES



https://www.sports.gouv.fr/faire-du-sport-en-milieu-professionnel-un-levier-strategique-du-developpement-de-l-activite

LES PARTENAIRES FONT LEURS
JEUX EUROPEENS DU SPORT
D'ENTREPRISE

Lors de la soirée des officiels qui a eu lieu le jeudi 15
juin, le président des Fédération Frangaise et
Européenne du Sport d'Entreprise, Didier Besseyre, a
tenu a remercier les partenaires privés des Jeux :

® (Craft : partenaire textile

e [Ekinsport : partenaire matériel

® Pierre Fabre

cosmétiques

partenaire  produits

® TLTI : partenaire transformation digitale
Merci pour votre engagement et votre soutien.

PARTENAIRES PRIVES :
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EKINSPORT

[

@ TLTP

Pierre Fabre phyhacht

A VOS LECTURES
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NOTRE MAGAZINE
Sport & Entreprises n°146

Le président du CIO, applaudit les sportifs
d'entreprises, a la veille des Jeux Européens du Sport
d'Entreprise qui ont eu lieu du 14 au 18 juin 2023 a
Bordeaux.

Y accéder ...

NOTRE REVUE DE PRESSE



https://ffse.fr/wp-content/uploads/2023/06/SE-146.pdf

e LA REVUE DE PRESSE
par Julien Pierre

Découvrez le résultat de la veille quotidienne sur les

sujets Sport et Entreprise, élaborée par Julien Pierre,

maitre de conférences a 1’Université de Strasbourg.

PLUS D'INFORMATIONS

BIE N PLUS Ligue Occitanie du Sport d'Entreprise

7 rue André Citroén - 31130 BALMA
QU E D U SPO RT l ligueoccitanie@ffse.fr

ffse-occitanie. fr
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Se désinscrire



https://fr-fr.facebook.com/ffse.fr/
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https://fr.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-du-sport-d'entreprise
https://fr.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-du-sport-d'entreprise
https://www.youtube.com/user/sportentreprise
https://www.youtube.com/user/sportentreprise
https://www.sport-au-travail.com/la-news-sport-entreprise
https://www.ffse-occitanie.fr/

