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Une Fédération multisports affiliée au Comité National Olympique et Sportif Français et

agréée par le Ministère des Sport et de Jeux Olympiques et Paralympiques.

NOTRE OBJECTIF :

Développer la pratique d‘activités physiques
ou sportives pérennes dans la sphère 
de l’entreprise tout en favorisant des actions 
en faveur de la diversité.

LA FFSE, C’EST…
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Coorganisée et conçue par la Fédération Française du Sport d’Entreprise, cette course
ouverte à tous est l ’événement qui rassemble les entreprises, collectivités et
associations autour des valeurs essentielles de la diversité.
La Course de la Diversité est un concept unique et déclinable sur tout le territoire. 

LA COURSE DE LA DIVERSITÉ
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OUVERTE À TOUSASSOCIATION CARITATIVE

SOLO OU DUO

LE CONCEPTLE CONCEPT
Cette course ouverte à tous incarne les valeurs de la diversité en entreprise.

MARCHE OU COURSE3KM OU 6KM

VILLAGE
 D'ANIMATIONS

3 DUOS:3 DUOS:

ccomposé de deux personnes de genre différentomposé de deux personnes de genre différent

Handicap :Handicap :  

Intergénérationnel :Intergénérationnel :  

au moins une personne en situation de handicapau moins une personne en situation de handicap

Mixité :Mixité :

uun jeune et un senior / un tuteur et sonn jeune et un senior / un tuteur et son


stagiairestagiaire  

Stands d'animationsStands d'animations  (expositions en lien avec la(expositions en lien avec la


diversité, animations sportives...)diversité, animations sportives...)

Stands partenairesStands partenaires  (espace de networking,(espace de networking,


animations...)animations...)



GUYANE

MARTINIQUE

Nouvelles courses

Nouvelles éditions

Date à venir

14 rendez-vous en 202314 rendez-vous en 2023
LA RÉUNION

Date à venir

Date à venir

LYON 

CHÂTELAILLON-PLAGE

MOURENX

BORDEAUX

RÉGION HAUTS DE FRANCE

PARIS 
RÉGION GRAND EST 

MIRAMAS

28 Septembre

20 Octobre

6 Octobre

Date à venir

12 Octobre

29 Septembre

6 octobre

27 Octobre

CLERMONT FERRAND
26 Septembre

RÉGION PAYS DE LA LOIRE
Date à venir

TOULOUSE
12 Octobre



LOCALISATIONLOCALISATION

Métro ligne A (SaintMétro ligne A (Saint
Cyprien)Cyprien)
Ligne 14-13 BusLigne 14-13 Bus

Rendez vous au PortRendez vous au Port
Viguerie pour le départ de laViguerie pour le départ de la
CourseCourse    et le villageet le village
d'animationd'animation

Pour y aller :Pour y aller :  



PROGRAMMEPROGRAMME

COURSE DE LACOURSE DE LA


DIVERSITEDIVERSITE

Ouverture du village
d'animations

(expositions, stands)
distribution des dossards

16H00

Echauffement
collectif

16H45

TOP DEPART
de la course !

17H00

Photos
collectives

16H30

Remise des
récompenses

18H00 19H00

Fermeture du
village

d'animations 



NOUS LES SOUTIENDRONS EN 2023NOUS LES SOUTIENDRONS EN 2023  

Les courses sont caritatives et permettent de reverser des fonds à des associations.

ASSOCIATION A VENIRASSOCIATION A VENIR  



La quatrième édition de la E-course se tiendra du 25 Septembre au 1er Octobre 2023.

LA E-COURSE DE LA DIVERSITELA E-COURSE DE LA DIVERSITE




Si vous êtes inscrits à la Course de la Diversité, vous pourrez également participer à la E-course ! 

La E-Course de la Diversité c'est :



- Un challenge connecté d'activités physiques et sportives à faire toute la semaine en

solo, en duo et avec tous les collaborateurs de votre entreprise

- Une course connectée chronométrée sur 3 et 6kms pour les plus compétiteurs

- Un événement à partager ensemble que l'on soit dans le même bureau ou à distance

VOTRE

LOGO





Un concept unique et déclinable sur tous les
territoires 

Evénements à travers toute la France et les DROM
COM

 Certaines courses se déroulent durant de la
Semaine européenne du sport 

Accessible à tous

Vecteur de cohésion pour les salariés

 Connecté aux transports en commun
 Limitation et tri des déchets
 Sélection des prestataires

Un événement qui incarne la diversité

Un événement caritatif

Un événement écoresponsable :

POURQUOI PARTICIPER ?POURQUOI PARTICIPER ?

Course Fédératrice Course Engagée



TARIFS D'INSCRIPTIONTARIFS D'INSCRIPTION

L’inscription des participants 

Le dossard

Le Pass’Sport FFSE 

Le t-shirt officiel

L’accès au village

L’accès au ravitaillement

L’accès à toutes les animations


proposées

Un don pour l'association


soutenue

La participation à la E-course

Le tarif comprend : TARIF LICENCIÉ FFSE
SOLO/DUO

Les inscriptions hors partenariats et hors offre corporate sont à réaliser en ligne.

TARIF NON-LICENCIÉ FFSE
SOLO/DUO

30€/60€

30€/50€

20€/40€

20€/30€

Paris

Autres villes

Le participant peut choisir d'être classé* ou non classé.
*Le participant doit fournir un certificat médical de non contre indication à


la pratique sportive datant de moins d'un an avec la mention en

compétition. 

L'entreprise devra être affiliée à la FFSE pour un montant de 80€.



Contactez-nous pour plus d'informations à : ligueoccitanie@ffse.fr





 SOUVENIRS DE L' ÉDITION 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=TncsouDPpk4


NOUS

CONTACTER

WWW.FFSE.COM

Ligue Occitanie 
7 rue André Citorën 

31130 BALMA

Laure ASSORICHIPY
ligueoccitanie@ffse.fr

06.13.35.41.56

http://www.lacoursedeladiversite.com/

